I NOSTRI RISTORANTI PER QUARTIERE

I punti colorati indicano che la struttura offre diversi servizi : Tapas

ALLA MARINA

LE KASHMIR

& :+33(0)493149152
Specialita indiane

Halal

Gruppi

Aperto tutti i giorni

LE BISTRO-QUAI

& : +33(0)4 93 26 48 83

Specialita : cucina tradizionale. Casalinga.
Chiusura : domenica e lunedi

QUAI OUEST r@n

& : +33(0)4 92271600

Specialita : hamburger, tapas, carne alla plancha, birre
Gruppi

Aperto solo la sera, dalle 18h

Servizio serale (fino alle ore 1h30)

Aperto tutti i giorni

LE RONY’S n

& :+33(0)492271235

Specialita : cucina tradizionale e frutti di mare
Gruppi

Chiusura : la domenica

LE FARCI EN BOUCHE n

& :+33(0)973172735

Specialita : cucina tradizionale nizzarda
Gruppi

Chiusura : domenica e lunedi

OSAKA n

& :+33(0)493140011

Specialita giapponesi e sushi

Gruppi

Chiusura : mercoledi mezzogiorno e domenica
mezzogiorno

LA GOURMANDISE @]n

& : +33(0)49307 0032

Specialita : colazione dalle 8:30 alle 11 :30, pancake
fatte in casa, gelati, torte bretoni, insalate

Gruppi

Aperto tutti i giorni

— Ristorante e serata danzante [Jjj

LE PARADIS MARIN n

& : +33(0)4 93 07 30 57

Specialita : frutti di mare, pesce, carne
Gruppi

Aperto tutti i giorni

MANI IN PASTA @Jn

& :+33(0)493141364
Specialita italiane e siciliane
Pasta fresca fatta in casa
Gruppi

Aperto tutti i giorni

LE SANT’ANA @Jn

& : +33(0) 49307 02 24

Specialita Specialita : frutti di mare, bouillabaisse,

pesce fresco, carni alla griglia
Gruppi
Chiusura : mercoledi

LES JARDINS D’AGADIR @)n

& :+33(0)987137195

Specialita maroccchine e mediterranee
Gruppi

Aperto tutti i giorni

LAPIAZZETTA @Jn

& :+33(0)4 120596 70

Specialita italiane, pizza al forno a legna
Gruppi

Chiusura : mercoledi, e giovedi a mezzogiorno

L'IDEM CAFE @)n

& : +33(0)497 1205 27
Specialita : bar a tapas, cocktails
Gruppi

Aperto tutti i giorni

LEEDY’S @) n

& : +33(0)4 93896481
Specialita : tradizionali e semi-gastronomiche
Chiusura : domenica sera

CIAO GIGI r@n

& :+33(0)611792935
Specialita : pasta, pizza

Gruppi

Serate da ballo il venerdi e il sabato
Chiusura : lunedi
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INSENSE
& :+33(0)9510577 32
Specialita : cucina tradizionale, asiatica, burger e pizza
Gruppi
Da asporto possibile
Aperto tutti i giorni

MOOD r@n

& :+33(0)493142309

Specialita mediterranee (maialino da latte)
Gruppi

Chiusura : domenica

DJANGO BAR @)n

&:+33(0)493264272

Bar ristorante con musica e balli
Gruppi

Bar ristorante con musica e balli
Bambini non ammessi dalle 22.00.
Aperto solo la sera

Chiusura : lundi et mardi

VYRUS r@n

& :+33(0)493191147

Specialita : cucina francese casalinga
Gruppi

Chiusura : sabato a mezzogiorno e domenica

MONKEYS (a)n

& : +33(0)664 755538

Specialita : pizza e tapas

Gruppi

Blind Test, DJ dal vivo

Aperto tutti i giorni (puo variare solo in base alla
stagione)

TREE BO n

& . +33(0)49356 7274

Specialita : cocktails, tapas

Formula brunch (domenica -15/20€ - prezzi
indicativi)

Gruppi

Serate a tema

Aperto tutti i giorni

VINO LOCO @Jn

& : +33(0)6 35365366

Specialita : cantina, cucina mediterranea, tapas bar
Gruppi

Chiusura : domenica sera

— Ristorante e serata danzante [Jjj

LE PLAISANCE @)n

& :+33(0)493312418
Specialita : cucina tradizionale

Gruppi sep,
Chiusura : Domenica sera e lunedi ¥4 X6
O LATINO

& : +33(0)6 69504376

Specialita : messicane

Gruppi

Serate a tema giovedi, venerdi & sabato
Rooftop

Aperto tutti i giorni

ESCOBAR @]n

& : +33(0)651 736202

Specialita : 180 g di hamburger di carne fresca fatti in
casa, tapas

Gruppi

Aperto tutti i giorni (puo variare solo in base alla
stagione)

WINE BAR @Jn

& : +33(0)4 93075028
Specialita : brasserie

Ristorante con musica e da ballo
Gruppi

Rooftop

Chiusura : lundi

LE DIVEAL

& : +33(0)4 9314 90 02

Specialita : barbecue di carne e pesce
Gruppi

Chiusura : martedi e mercoledi

ROMY

& : +33(0)4 23200040

Specialita : barbecue di carne e pesce
Gruppi

Chiusura : domenica sera e lunedi

TARTINE @)n

& :+33(0)493079234

Specialita Tradizionali,( colazione solo in estate)
Formula brunch il weekend dalle 11 :30 alle 14 :30
28/35€ orari et prezzi indicativi

Chiusura : lunedi
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MAINIS r@n 3

& : +33(0)6 5068 43 30
Specialita : cucina mondiale
Gruppi

Chiusura : domenica sera e lunedi

PROMENADE DES FLOTS BLEUS
(Fronte mare)

PEOPLE BY L’ATOLL @]n

& : +33(0)4 93312685

Specialita mediterranee

Gruppi

DJ venerdi & sabato sera fino alle 00h30
Chiusura : domenica

BEACH CLUB @]

& :+33(0)492129553

Specialita : pesce, grigliate, sushi

Gruppi

Su una spiaggia privata

Lounge bar dalle 17h / DJ giovedi, venerdi e sabato
sera / gruppi di musica cubana sabato e domenica a
mezzogiorno

Aperto tutti i giorni

BAY STAR @)n

& :+33(0)493148025

Specialita : tradizionali e prodotti freschi
Gruppi

Su una spiaggia privata

Aperto tutti i giorni

AMARENA

& :+33(0)49307 7423

indirizzo :Promenade des Flots Bleus

Specialita : tapas crépes, gelati,colazioni dalle 8h
Gruppi

Aperto tutti i giorni

LE BLUE BAY @Jn

& :+33(0)492128383
Specialita : cucina tradizionale
Gruppi

Aperto tutti i giorni

— Ristorante e serata danzante [Jjj

TORTOLA r@ (Q

& :+33(0)493070907 oV
Specialita : cucina mediterranea
Gruppi

Aperto tutti i giorni

LA VOILE ROUGE @)n

& :+33(0)493310801

Specialita : cucina tradizionale, wok

Gruppi

Musica venerdi e sabato sera

Chiusura : domenica sera e domenica a mezzogiorno e
i lunedi a luglio e agosto

LE KASHMIR

& :+33(0)4922704 15
Specialita indiane e catering
Halal

Gruppi

Aperto tutti i giorni

LE COMPTOIR 167 @)

& : +33(0)66444 1218

Specialita : cucina tradizionale fatta in casa e tapas
Formula colazione a 8€

Gruppi

Serate musicali a seconda della stagione

Aperto tutti i giorni

CASA LUNA @Jn

& :+33(0)493141178

Specialita : cucina tradizionale e mediterranea, pizza
Gruppi

Aperto tutti i giorni

CHEZ MAX an

& :+33(0)493311330

Specialita : hamburger, tapas, pizzs, cozze ey,
Gruppi XS
Aperto tutti i giorni AR

L’ENVERS RESTAURANT @)n

& :+33(0)422531779

Specialita : tradizionale, barbecue, pescato del giorno e
frutti di mare, specialita di Nizza

Gruppi

Aperto tutti i giorni
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LES COCOTTES FRANCAISES @)n

& : +33(0)49227 1545

Specialita : cucina francese e tradizionale
Gruppi

Aperto tutti i giorni

LE NAYA @)n

& :+33(0)768334971/0650137443

Specialita : peruviane, giapponesi e mediterranee
gruppi

Serate latino martedi sera e venerdi e sabato sera
Chiusura : domenica e lunedi

DA CASOTTI @]n

& : +33(0)492270013
Specialita italiane, crépes
Gruppi

Chiusura : lunedi

CENTRO COMMERCIALE
CAP 3000 E DINTORNI

CHEZ MME PHOK

& : +33(0)49307 8807

Indirizzo : 1 avenue Léon Bérenger
Specialita cinesi e vietnamite
Gruppi

Chiusura : Domenica

GOURMET BAR (All’hotel Novotel) r@
& 1 +33(0)493195555 SWes,
Indirizzo : 40 avenue de Verdun £ 2y %
Specialita : cucina regionale

Colazione dell’hotel >
Gruppi b1
Giochi per bambini A %)

Aperto tutti i giorni

,“\'\\Ie@%
. ©)] £l
L'EVASION (Fronte mare) o

& : +33(0)4 92270650 '
Indirizzo : centro commerciale Cap 3000 -~
Specialita : cucina mediterranea e tradizionale ’:i
Gruppi
Chiusura : domenica sera

— Ristorante e serata danzante [Jjj

LA CANTINA (Fronte mare) |@)n

& : +33(0)4 93 26 70 38

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000 Wes,
Specialita : italiane ;‘
Gruppi

Chiusura : domenica sera (eccetto d’estate)

[ ] &
LE PANASIA (Fronte mare) © n

& : +33(0)4 93260538

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000

Specialita : cucina fusione asiatica e contemporanea
Karaoké ogni 1° sabato del mese 18h30-00h00
Chiusura : domenica sera, 1" maggio, 25 dicembre e 1’

gennaio ey,
EDGAR GASTRONOMIC BURGER @)
(Fronte mare) SWes,
8 : +33(0)49204 8886 373

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : hamburger, carne, sandwichs, insalate
Gruppi

Chiusura : Domenica sera

THE KITCHEN EAT MEAT
& :+33(0)4 23135313
Indirizzo : 39 avenue du Maréchal Juin
Complexe Galaxie 3000 — al piano superiore
Specialita : hamburger, carne, insalate, tapas...
Halal
Gruppi
Chiusura : lunedi

CANAS Y TAPAS @)n

& : +33(0)7 723564 27

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita spagnole

Gruppi

Gipsy e flamenco in acustica venerdi e sabato sera
Aperto tutti i giorni

TOGETHER @)n

& :+33(0)493893821

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita cucina biologica, vegetariana e vegana
locale, pesce

Colazione dalle 9 :30 alle 12 :30

Brunch fino alle 11h30
Chiusura : tutte le sere
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LE JARDIN DU CAP n

& :+33(0)951297936

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000

Specialita : brasserie, bistrot, créperie, bar ~ gilles,
Colazione bretone dalle 9h alle 11h - 12€ £ 2y &
Gruppi AR
Aperto tutti i giorni

IT VILLAGIO @)n

& :+33(0)484911235

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita italiane, pizza, pasta, insalate, antipasti
Self-service non stop

Formula colazione tutta la giornata dalle 9h
Gruppi

Aperto tutti i giorni

JOSEPH @)n

& : +33(0)4 9307 08 64

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita mediterranee, colazione dalle 8h30
Gruppi

Chiusura domenica sera in inverno

RIVEA (ALAIN DUCASSE) @)n

& : +33(0)4 83660554

Indirizzo : centro commerciael Cap 3000
Specialita mediterranee

Gruppi

Aperto tutti i giorni

YAMAS

& : +33(0)6 7706 50 18

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000

Specialita greche e mediterranee, colazione dalle 9h
allellh

Gruppi

DJ e animazioni greche dal giovedi al sabato sera
Aperto tutti i giorni

— Ristorante e serata danzante [Jjj

CENTRO CITTA E DINTORNI

MARIUS n

& 1 +33(0)493311465
Indirizzo : 133 av Général Leclerc
Specialita : cucina tradizionale
Aperto tutti i giorni

SAN LORENZO

& +33 (0)9 63 65 05 46

Indirizzo : 124 avenue du Geénéral Leclerc
Specialita : italiane, pizza

Gruppi

Chiusura :Domenica, sabato a mezzogiorno, le sere dal
lunedi al mercoledi

L’OSTERIA

& :+33(0)9788104 70

Indirizzo : 21 rue Ancien Pont

Specialita italiane, pizza forno a legna
Gruppi

Chiusura : sabato a mezzogiorno e domenica

LA BELLA ITALIA @)n

& : +33(0)951539332

Indirizzo : 133 avenue Général Leclerc
Specialita italiane, risotto (no pizza)
Gruppi

Chiusura : domenica sera e lunedi

LOU BOUTCHIN
& :+33(0)492128909
Indirizzo : 119 avenue du 11 Novembre
Specialita : cucina tradizionale
Bar PMU
Gruppi
Chiusura : sabato e domenica e tutte le sere

LA MEZZANINE n
& : +33(0)493072020

Indirizzo : 47 Corniche Fahnestock
Specialita : cucina tradizionale
Gruppi tripadvisor
Chiusura : domenica e lunedi
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. @K
SOM SANOOK LE PRIEURE

& :+33(0)493144100

Indirizzo : 101 Rue Desjobert

Specialita : cucina Tailandese e del Laos
Gruppi

A domicilio possibile

Chiusura : domenica e lunedi

TEA FOR TOUS

& : +33(0)49307 46 56

Indirizzo : 1233 Esplanade Edmond Jouhaud
Specialita : snack, cucina famigliare

Gruppi

Chiusura : domenica

l 0 l
VILLA LYSS O] n

& : +33(0)4 938946 17

Indirizzo : 14 Boulevard Louis Roux
Specialita di Nizza e mediterranee
Gruppi

Chiusura : domenica e lunedi

L’APRES MATCH 2

& : +33(0)988057950

Indirizzo : 1223 Esplanade Edmond Jouhaud
Specialita : brasserie, pizza

Gruppi

Aperto tutti i giorni (domenica non ¢’¢ ristorazione)

ST LAURENT CAFE

& :+33(0)493141481
Indirizzo : 85 avenue Moschetti
Specialita : cucina tradizionale
Gruppi

Aperto tutti i giorni

LE MEDICIS

& . +33(0)483936585

Indirizzo : 811 avenue du Général de Gaulle
Specialita : cucina tradizionale fatta in casa
Servizio anziani e famiglie e affitto sale
Aperto tutti i giorni solo per colazione

LE MEKONG FAST FOOD

& : +33(0)49307 1096
Indirizzo : 176 avenue des Pugets
Specialita cinese e tailandese
Chiusura : domenica

— Ristorante e serata danzante [Jjj

SOUS LES GALETS LA VIGNE

& : +33(0)6 619004 61

Indirizzo : 176 avenue des Pugets

Specialita : cantina con taglieri e ristorazione
tradizionale a mezzogiorno

Chiusura : domenica

VIENI QUI

& : +33(0)4 9356 98 27

Indirizzo : 60 rue Desjobert

Specialita italiane e pizza napoletana

Sul posto o da asporto

Chiusura : domenica, lunedi, martedi a pranzo

U BUNTU

& : +33(0)98356 5783

Indirizzo : 7 rue Etienne Brun

Specialita : cucina Healthy (pokebowl, panini,
prodotti freschi), colazione dalle 9h — 6€
Formula brunch (domenica dalle 11h alle 15h a 20€ -
orari e prezzi indicativi)

Gruppi

A domicilio possibile (uber eats) o da asporto
Giochi da tavolo a disposizione

Chiusura : mercoledi

QUARTIERE DELLA STAZIONE

LE BARRIO r@n &

& :+33(0)493263978

Indirizzo : 412 route de la Gare RM 6007

Specialita : grigliate al BBQ, pizza, piatti veloci

Halal

Gruppi

Chiusura : domenica (sabato a pranzo e domenica sera
a luglio/agosto)

LA BUSCA @

& . +33(0)49307 46 95

Indirizzo : 635 avenue Général de Gaulle
Specialita italiane e cucina tradizionale
Gruppi

Chiusura : domenica e lunedi

EDEN COFFEE HOUSE
& :+33(0)49204 7453
Indirizzo : 11 rue Léonard Anfossi
Specialita : cucina tradizionale e intenazionale
Gruppi
Chiusura : domenica e tutte e sere
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BISTRO ST LO @)n

& : +33(0)4 9356 81 82

Indirizzo : 872 avenue du Général de Gaulle
Specialita : piatti tipici di Nizza

Chiusura : sabato e domenica

LE JASMIN D’ASIE

& . +33(0)4 93191692
Indirizzo : 45 rue Léonard Anfossi
Specialita giapponesi e tailandesi
Gruppi

Da asporto

Chiusura : domenica sera

THE 2 BROTHERS @)n

& :+33(0)950199164
Indirizzo : 37 rue Léonard Anfossi
Specialita tunisine, pizza

Halal

Gruppi

Chiusura : domenica

LE SUSHI - LA PIZZE

& . +33(0)489 144436

Indirizzo : 19 rue Léonard Anfossi

Specialita : concetto be-food giapponese e italiano
Chiusura : domenica

ZONA INDUSTRIALE

CANTINE FACTORY @Jn

& : +33(0)4 92124356
Indirizzo : 20 Allée des métallos
Specialita : cucina tradizionale
Chiusura sabato e domenica

LE PASSAGE @Jn

& : +33(0)4 93312347

Indirizzo : SC 7 - 1747 avenue Pierre et Marie Curie
Specialita : cucina tradizionale, colazione dalle 6h30

Gruppi

Chiusura : sabato, domenica e giorni festivi + 15 giorni

in agosto

VIGNETO @)n

& : +33(0)497194917/+33(0)6 20 63 80 67
Indirizzo : SB5 - 481 avenue Pierre et Marie Curie
Specialita : pizza forno a legna e catering

Chiusura tutte le sere e sabato e domenica, tranne che

per le prenotazioni di eventi speciali

— Ristorante e serata danzante [Jjj

LE BRUNCH

& . +33(0)6 32016830

Indirizzo : 859 avenue Pierre et Marie Curie
Specialita : tradizionale

Chiusura : sabato, domenica

STRADA DE LA GAUDE

LE CLUB MONTALEIGNE @)n

& : +33(0)987 786645

Indirizzo : 1 chemin de I’Estelle

Specialita : cucina tradizionale e paélla
Gruppi

Serate di musica

Chiusura : lunedi e martedi (ad agosto anche
mercoledi sera e venerdi sera)

VILLA MEDUSA @)n

& : +33(0)9875307 29

Indirizzo : 260 chemin de la Tour Carrée

Specialita : bar a base di carne

Halal

Brunch (dal mercoledi alla domenica dalle 10h alle
15h -orari indicativi)

Gruppi

Serate a tema

Aperto tutti i giorni

PANIFICI

J. MULTARI n

& : +33(0)4 89228855

Indirizzo : Parvis Centre commercial Cap 3000
Specialita : panini, pasticcini, paste, piatti caldi
Gruppi

Aperto tutti i giorni

J. MULTARI n

& : +33(0)49204 9340

Indirizzo : 1567 route des Pugets

Specialita : panini, pasticcini, paste, piatti caldi
Gruppi

Chiusura : domenica

JEMAI
& :+33(0)492272013
Indirizzo : 31 avenue du Général de Gaulle
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Specialita : snack, pasticcini
BOULANGERIE JADE

& : +33(0)9516066 32

Indirizzo : Centre commercial Cap 3000
Specialita : pasticceria , panini, insalate, pizza
Chiuso tutte le sere

BOULANGERIE JADE

Indirizzo : 67 avenue du Général de Gaulle
Specialita : pasticceria, panini, insalate e pizza
Chiusura : tutte le sere

AUX DELICES DE SAINT LAURENT
& :+33(0)493311331

Indirizzo : 164 avenue du Général Leclerc
Specialita : pasticceria e cioccolateria
Chiusura : lunedi e domenica pomeriggio

LA CIGALE

& . +33(0)493311237

Indirizzo : 348 avenue du Général Leclerc
Specialita : snack

Gruppi

Chiusura : lunedi

BOULANGERIE SCARDINO
Indirizzo : 250 avenue du Général de Gaulle
Specialita : pissaladiére

Chiusura : tutte le sere, sabato e domenica la giornata.

EMMA’S CUPCAKE

& : +33(0)6 87659354

Indirizzo : 18 rue Desjobert

Specialita : pasticceria , cake design (fatti in casa)
Sul posto e a domicilio

Chiusura : domenica

LE MOULIN DE FLOR

& : +33(0)4 93 26 45 27

Indirizzo : 105 avenue marc Moschetti
Specialita : snack, pasticceria

Aperto tutti i giorni

AUX PAINS LAURENTINS

& : +33(0)9.54.06.22.18

Indirizzo : 305 avenue des Pugets

Specialita : snack, pasticceria e torta di bietole

— Ristorante e serata danzante [Jjj

8 posti a sedere
Chiusura : domenica pomeriggio e lunedi

SAINT ANTOINE

& :+33(0)492270878
Indirizzo : 14 corniche Fahnestock
Specialita : snack, pasticceria

Chiusura : mercoledi e domenica pomeriggio

LA LAURENTINE
& :+33(0)4930719 12

Indirizzo : 922 avenue du Général de Gaulle

Specialita : snack, pasticceria
Aperto tutti i giorni

LE HANGAR

& : +33(0)4 93 26 64 57
Indirizzo : 778 route des Vespins
Specialita : panificio bio
Chiusura : domenica

LA PROVENCALE

& : +33(0)493316303

Indirizzo : 38 avenue Pierre Amadieu
Specialita : snack, pasticceria
Chiusura : domenica pomeriggio

BLANC DOUCEURS
& : +33(0)4 93 07 06 06

Indirizzo : 1253 Esplanade Edmond Jouhaud

Specialita : snack, pasticceria
14 posti a sedere
Chiusura : domenica pomeriggio

RISTORANTI FAST FOOD /
SNACK

LA BRIOCHE DOREE
& : +33(0)4 97 194899
Indirizzo : centro commerciale Cap 3000

N

Specialita : snack, pasticceria, formule colazione

Aperto tutti i giorni

O’KIFF
& :+33(0)761580553
Indirizzo : port de plaisance


tel:+33493264527
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I NOSTRI RISTORANTI PER QUARTIERE

I punti colorati indicano che la struttura offre diversi servizi : Tapas

Specialita : snack, dolci e pane,taglieri di salumi e
formaggi. Tutto fatto in casa.
Possibilita di scatole da asporto con vino + tagliere

Chiusura : martedi

STARBUCKS COFFEE @)n

& :+33(0)497193401

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : pasticceria, snack, colazioni
Aperto tutti i giorni

COLOMBUS CAFE (vista mare) IQJ“

& :+33(0)4921296 35

Indirizzo : centro commerciael Cap 3000
Specialita : bagel, snack, muffin, colazioni
Formula brunch tutti i giorni a qualsiasi ora—
14.90€

Vista mare

Gruppi

Aperto tutti i giorni

CLUB CAFE LOUISE n

& :+33(0)493149842

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000

Specialita : muffin, gelati, milkshake, colazioni tutti i
giorni e a qualsiasi ora — 6/6.50€

Gruppi

Aperto tutti i giorni

SEGAFREDO

& : +33(0)6820197 17

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : caffé, panini, pasticceria, snacks
Gruppi

Chiusura : tutte le sere

LE BISTRUCK (Food Truck) @Jn

& . +33(0)6 51052522

Indirizzo : avenue Pierre et Marie Curie

Specialita : Prodotti freschi e locali tutto fatto in casa
Chiusura : sabato e domenica

MAC DONALD’S

& : +33(0)49204 12 66

Indirizzo : 58 avenue Léon Bérenger
Specialita : fast food, colazione
Formula brunch fino alle 11h a 5.50€
Drive

Aperto tutti i giorni

— Ristorante e serata danzante [Jjj

MAC DONALD'S

& :+33(0)49204 12 66

Indirizzo : centre commercial Cap 3000
Specialita fast food, colazione
Formula brunch fino alle 11h a 5.50€
Gruppi

Aperto tutti i giorni

WAFFLE FACTORY

& : +33(0)4 93315688

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : gaufres dolci /salati,
Colazione dalle 8h alle 12h a 4.90€
Gruppi

Aperto tutti i giorni

CAP CORNER @)n

& : +33(0)4 9356 64 94

Indirizzo : 351 avenue de Verdun

Specialita : hamburger insalate, pokebowl, piatto del
giorno, colazione

Gruppi

Chiusura : sabato e domenica

SUSHIS SHOP @)n

& : +33(0)4 9307 6566

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : sushi

Piatti da asporto

Aperto tutti i giorni

FIVE GUYS n

& :+33(0)489418310

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita americane

Aperto tutti i giorni

JOUR HEALTHY BY NATURE @)n

& :+33(0)492129185

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000

Specialita fast-food healthy, bowls, insalate, panini,
poke

Chiusura : tutte le sere

RICE STREET @]n

& : +33(0)4 9326 05 38

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : asiatiche, bubble tea, bowl
Aperto tutti i giorni
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GOMU BURGER
Indirizzo : centro commerciale Cap 3000

Specialita : hamburger (fusione asiatica e americana)

Gruppi
Aperto tutti i giorni

POKAWA

& : +33(0)4 9307 8762

Indirizzo : centro commerciael Cap 3000
Specialita : poké bowl

Gruppi

Aperto tutti i giorni

LUNICCO @Jn

& :+33(0)669427101

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : panini italiani

Aperto tutti i giorni

AU COIN GOURMAND @Jn

& : +33(0)4 921209 09

Indirizzo : 21 avenue des Pugets
Specialita : pizza

Chiusura : samedi midi et dimanche

AU VIEUCH PIZZA n

& :+33(0)422169976

Indirizzo :139 rue Desjobert

Specialita : pizza, insalate, wraps

Chiusura : domenica e lunedi mattino (a pranzo a
luglio e agosto)

THE CORNER BURGER @)n

& :+33(0)493311111

Indirizzo: Esplanade Edmond Jouhaud
Specialita : hamburger, insalate, hotdog
Gruppi

Chiusura : sabato sera e domenica

O GRILL D’OR

& . +33(0)4921294 90

Indirizzo : Esplanade Edmond Jouhaud
Specialita : kebab, tacos, panini
Chiusura : sabato e domenica

ATA SUSHI @]n

& :+33(0)492122331

Indirizzo : 105 Avenue du Général Leclerc
Specialita asiatiche

In loco, a domicilio o da asporto

Aperto tutti i giorni tranne il 25/12

— Ristorante e serata danzante [Jjj

HOT SPOT @)n

& :+33(0)483396470/+33(0)617 154894
Indirizzo : 366 avenue des plantiers

Specialita : pizza al farro, hamburger, carne fresca,
cucina italiana, panini, kebab

Apertura dalle 18h alle 22h

Chiusura : lunedi

FOOD COMPTOIR

& :+33(0)493897754

Indirizzo : 180 Av. des Pugets

Specialita : hamburger, pizza, tacos, panini
Chiusura : domenica

LE JANNAH (Snack de la gare) n

& : +33(0)665114793

Indirizzo : 2 avenue Général De Gaulle

Specialita : pan bagnat, panini americani

Gruppi

Chiusura : domenica (aperto 7/7 a luglio e agosto)

THE 2 BROTHERS @)n

& :+33(0)9501991 64
Indirizzo : 37 rue Léonard Anfossi
Specialita tunisine, pizza

Halal

Gruppi

Chiusura : domenica

LE CRACK @)n

& :+33(0)980782008
Indirizzo : 478 route de la gare
Specialita : pollo marinato e kebab
Gruppi

Aperto tutti i giorni

LE BRUNCH

& . +33(0)6 320168 30

Indirizzo : 859 avenue Pierre et Marie Curie
Specialita : colazione dalle 7h, snack, insalate,
grigliate, pasta

Chiusura : sabato, domenica e giorni festivi, le sere
durante la settimana e 2 settimane a Natale + 2
settimane in agosto



I NOSTRI RISTORANTI PER QUARTIERE

I punti colorati indicano che la struttura offre diversi servizi : Tapas — Ristorante e serata danzante .
N { RISTORATORI

& : +33(0)4 93142799 r@n

Indirizzo : 235 avenue des mouettes VIGNETO *

Specialita : hamburger, pizza, piatto del giorno & :+33(0)497194917/+33(0)6 20
Drive possibile 63 80 67

Gruppi Indirizzo : SB5 - 481 avenue Pierre et
Chiusura domenica la giornata e lunedi sera Marie Curie

Specialita : pizza al forno a legna e catering
Chiusura : sabato e domenica tranne prenotazione per

‘ ' eventi
LE QG (dai 18anni) O] n

& :+33(0)492121831

Indirizzo : port de plaisance L'ATELIER LIBANAIS
Bar prima e tapas Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
DJ residente, afterwork Specialita libanesi, cucina casalinga e del giorno
Aperto tutte le sere fino alle 2h30 Stand nel centro commerciale
Chiusura : domenica
STEPH & ALDO r@n
& :+33(0)492121075 LA PASSION DES METS
Indirizzo : 180 avenue Général de Gaulle & : +33(0)4 938946 17
Specialita : pizza, bruschetta, insalate Indirizzo : 14 Boulevard Louis Rou;
Aperto tutti i giorni Specialita di Nizza, catering eventi

Chiusura : domenica e lunedi, e martedi sera

WARRIOR BURGER

& : +33(0)4 93893738 LA FILLE NATTA
Indirizzo : 88 boulevard Jean Ossola & : +33(0)6 0154 06 05
Specialita : hamburger Indirizzo : 393 bis chemin des Rascas

Aperto tutti i giorni

;A NUOVA NAPOLI PER UNA PIZZA A CASA
- +33 (0)4 93 26 87 49
Indirizzo(: )74 avenue des Pugets DA ASPORTO E/O A DOMICILIO

Chiusura : lunedi

P1ZZA CAP

& : +33(0)4 93263058

Indirizzo : 552 avenue de la Libération
Altre Specialita : insalate, hamburger
Aperto tutti i giorni mezzogiorno e sera

STORIA DELLAPIZZA

& :0493265372

Indirizzo : 309 rue Alphonse Daudet
Altre Specialita : panozzo, insalate
Chiusura : lunedi e a pranzo il week end

LITTLE ITALY PIZZA

& :+33(0)493315572

Indirizzo :42 route des Vespins

Chiusura : martedi, mercoledi e per pranzo
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P1ZZA WORLD

& : +33(0)4935604 21

Indirizzo : 256 avenue Général de Gaulle
Chiusura : domenica per pranzo

STEPH & ALDO @Jn

& :+33(0)492121075

Indirizzo : 180 avenue Général de Gaulle
Altre Specialita : bruschetta, insalate
Aperto tutti i giorni

QUEEN PIZZA

& :+33(0)492121138

Indirizzo : 952 Route des Vespins

Altre Specialita : panini, hamburger, cucina
internazionale

Chiusura : martedi

LA NUOVA NAPOLI

& : +33(0)4 93 26 87 49
Indirizzo : 74 avenue des Pugets
Chiusura : lunedi

o) f
AU COIN GOURMAND

& : +33(0)492120909

Indirizzo : 21 avenue des Pugets

Altre Specialita : panini, snack

Chiusura : sabato a mezzogiorno e domenica

AU VIEUCH PIZZA n

& :+33(0)422169976

Indirizzo :139 rue Desjobert

Altre Specialita : insalate, wraps

Chiusura : domenica e lunedi mattino (a pranzo a
luglio e agosto)

BAR / PUB / GELATERIE

L'IDEM CAFE @)n

& 1 +33(0)497120527
Indirizzo : Port de plaisance

Chiusura : lunedi e Aperto tutti i giorni in estate con

apertura alle 16h i lunedi e i martedi

— Ristorante e serata danzante [Jjj

THE GALWAY HOOKER PUB
& : +33(0)9 53898542
Indirizzo : Port de plaisance

Pub irlandese

Chiusura : domenica

MADHY’S SUN

& : +33(0)49307 7423

Indirizzo : promenade des Flots Bleus

Bonus : tapas, crépes, gelati, colazione dalle 8h
Aperto tutti i giorni

MARIUS

& :+33(0)493311465
Indirizzo : 133 av Général Leclerc
Aperto tutti i giorni

LOU BOUTCHIN

& :+33(0)492128909

Indirizzo : 119 avenue du 11 Novembre
Bar PMU

Gruppi

Chiusura : sabato e domenica e tutte le sere

TEA FOR TOUS

& : +33(0)4 9307 46 56

Indirizzo : 1233 Esplanade Edmond Jouhaud
Chiusura : sabato e domenica

L’APRES MATCH 2

& : +33(0)988057950

Indirizzo : 1223 Esplanade Edmond Jouhaud
Aperto tutti i giorni (no ristorazione la domenica)

ST LAURENT CAFE

& :+33(0)493141481
Indirizzo : 85 avenue Moschetti
Aperto tutti i giorni

BISTRO ST LO @Jn

& : +33(0)4 93568182

Indirizzo : 872 avenue du Général de Gaulle
Chiusura :sabato, domenica e le sere dal lunedi al
giovedi

CANTINE FACTORY @]n

& : +33(0)98067 9553
Indirizzo : 20 Allée des métallos
Afterwork venerdi sera
Chiusura : sabato e domenica
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LA BELLE LIEGOISE r@

& :+33(0)629700156

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : gaufres, gelati, smoothies, milkshake
Aperto tutti i giorni

YOGURT FACTORY

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : gelati allo yogurt 0%, gaufres
Aperto tutti i giorni

GOOD VIBES ONLY

& :+33(0)6 77168231

Indirizzo : promenade des Flots Bleus
Specialita : gelataio

Da asporto o in loco

Chiusura :

HAAGEN-DAZS

& :+33(0)4931497 37

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Da asporto o in loco

Aperto tutti i giorni

AMERICAN BAKERY

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : pasticceria americana

Tutto fatto in casa

Da asporto o in loco

Aperto tutti i giorni

NOVI

& : +33(0)6 16 8956 84

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : gelati e rolls fatti sul momento
Da asporto o in loco

Aperto tutti i giorni

MOTIKO

& : +33(0)

Indirizzo : centro commerciale Cap 3000
Specialita : mochis glacés

Da asporto o in loco

Aperto tutti i giorni

— Ristorante e serata danzante [Jjj

ORVEN CHIMNEY CAKE
& : +33(0)4 939236 17
Indirizzo : centro commerciale Cap 3000

Specialita : brioche ungherese dolce/salata, bevande

Fatto in casa
Da asporto o in loco
Aperto tutti i giorni

PER BALLARE

LE CARRE / TRENDY

& :+33(0)493146102
Indirizzo : Port de plaisance
Gruppi

Discoteca

2 Sale : il Carré (dai 30 anni) e il Trendy (dai 18 anni)

Terrazze riscaldate e piste sul mare
Aperto venerdi e sabato sera dalle 23h

LE CARTEL

& :+33(0)615711986

Indirizzo : Port de plaisance

Before & After Club

Chiusura : lunedi, martedi e mercoledi

DJANGO BAR @)n

&:+33(0)493264272

Indirizzo : Port de plaisance

Specialita : taglieri, fingers-food, hamburger

Bar ristoranti musical e dancing

Gruppi

DJ venerdi e sabato, karaoke giovedi e domenica
Non si accettano bambini dalle 22h.

Aperto solo la sera

Chiusura : lunedi e martedi
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I punti colorati indicano che la struttura offre diversi servizi : Tapas

VYRUS r@

& :+33(0)493191147
Indirizzo : Port de plaisance
Specialita : francese e casalinga
Gruppi

Chiusura : domenica e lunedi sera, martedi

MONKEYS @)n

& : +33(0)664 755538
Indirizzo : Port de plaisance
Specialita : pizza e tapas
Gruppi

Blind test, DJ live

Aperto tutti i giorni (puo cambiare in base alla

stagione)

WINE BAR IQ)“

& : +33(0)4 93075028

Indirizzo : Port de plaisance

Specialita : cucina tradizionale, taglieri
Ristorante musical et dancing

Gruppi

Chiusura : lunedi

LE QG (dai 18anni) r@n

& :+33(0)492121831
Indirizzo : Port de plaisance

Bar before e tapas

DJ residente, afterwork

Aperto tutte le sere fino alle 2h30

PEOPLE BY L’ATOLL @)n

& :+33(0)493312685

Indirizzo : promenade des Flots Bleus
Specialita : tradizionali e tapas
Gruppi

DJ venerdi & sabato sera

Chiusura : domenica

LA VOILE ROUGE @)n

& : +33(0)4 93310801

Indirizzo : promenade des Flots Bleus
Specialita : cucina tradizionale
Gruppi

Musica lounge, DJ sabato sera e dancefloor
Chiusura : domenica sera e lunedi (domenica a pranzo

e lunedi a luglio e agosto)

— Ristorante e serata danzante [Jjj

ESCOBAR I @]n

& : +33(0) 651736202

Specialita : hamburger di carne fresca di 180g, tapas
Gruppi

Aperto tutti i giorni (puo variare secondo la stagione)

LE NAYA I @)n

& :+33(0)768334971/065013 7443

Specialita peruviane, giapponesi e mediterranee
Gruppi

Serata Bachata martedi sera e DJ venerdi e sabato sera
Chiusura : domenica e a pranzo tutta la settimana



